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项目背景

为提升广大男性对前列腺疾病的认知，从而提升男性对自我健康的重视，提升社会对男性健康的认识，

助力健康中国，中国初级卫生保健基金会关爱男性健康基金前列腺健康专业委员会联合康恩贝前列康，

组织撰写了《中国男性前列腺健康白皮书》。

白皮书旨在通过大数据洞察，全面洞察中国男性患者对前列腺相关疾病的认知及治疗中的痛点；对前

列腺疾病的诊断、治疗、日常管理等方面给出完整、科学的建议，为健康中国助力。

国内外大量的社会调查与医学统计显示：越来越多的疾病正快步向男性走来，从多个角度威胁到广

大男性的身心健康。例如前列腺炎、性功能障碍、前列腺增生、高血压、糖尿病、疲劳综合症、肥

胖综合症、脱发等等。

据统计，大约50%的男性在一生中受到过前列腺炎的困扰；50岁以上的老年人约有50%患有良性前

列腺增生（BPH），且年龄越大，患病率越高。

男性健康问题愈发普遍

提升男性健康意识刻不容缓



数据源和方法论：行业背景
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互联网时代，患者寻医问药的路径发生了变化。新生代患者的学习能力、学习意愿增强，各种移动医

疗应用也提供了获取信息、交流互动的渠道。

当出现各种健康问题、不适后，患者往往会先到网上查找信息、寻求帮助；在就诊的过程中，这些行

为也会穿插进行：

患者寻医问药路径的变化



◼ 中国男性前列腺健康白皮书

数据源和方法论：数据概况

本次项目主要依托于中国蓬勃发展的互联网医疗健康方面的应用，利于技术手段，对前列腺疾病人群在搜索引擎、在线问诊、电商、社

媒、短视频平台等大流量平台的行为轨迹、互动内容进行采集，获取了涵盖医患问诊、在线搜索、健康科普、病友互动讨论等数百万条

数据：

利用NLP（自然语言处理）等技术手段，对这些公开、匿名的数据进行清洗，从人群画像、症状表现、治疗用药等方面对内容进行标签
化和分析洞察，全面分析现阶段患者对相关疾病的认知，及治疗中的痛点。



疾病概况：前列腺的位置和功能
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前列腺是男性独有的、重要附属性腺，位于膀胱正下方，尿道及射精管从中穿过。

其主要的功能是分泌前列腺液，构成精液的重要组成部分；以及控制排尿、控制勃起。

因此，前列腺与男性生殖健康、泌尿健康都有非常密切的关系：

前列腺主要功能：

 分泌前列腺液

前列腺液是精液的重要组成部分，约占精液的15～30%，有激发精子

活力、促进精液液化、提高精子成活率、促进受精卵形成及维持生殖

泌尿系统卫生的功能

 控制排尿

前列腺疾病会出现尿频、尿急、尿不尽等排尿异常

 辅助控制勃起

前列腺出现问题时会导致男性的性功能出现异常，表现为阳痿、早泄

前列腺的解剖学位置示意



中国前列腺疾病发病情况
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 常见的前列腺疾病主要有前列腺炎、前列腺增生、前列腺癌。

 前列腺疾病与年龄有直接的相关性，前列腺炎从青春期开始出现，中青年阶段多发；而前列腺增生、前列腺癌则好发于50

岁以上的中老年。

 前列腺疾病发病率很高。国内前列腺炎发病率报告约为 6.0%~32.9%；前列腺增生在51-60岁约20%，61-70岁约50％，

81-90岁时高达83%；前列腺癌发病率为10.23/10万，位居男性恶性肿瘤的第6位。即，半数以上的男性在人生中的某个阶

段都会受到前列腺疾病或相关症状的影响。

 前列腺疾病往往存在病程长、病情迁延难愈、易复发等特点，缺乏高效的治疗手段，治疗效果差，治愈率不高

 加强对前列腺健康的关注，科学认知和治疗前列腺疾病，对于全面提升男性健康水平和生活品质，具有重要意义
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前列腺疾病患者画像
 前列腺疾病是最常见的男科疾病之一

 前列腺疾病患者人口学属性

 前列腺疾病患者互联网行为特征

 前列腺患者的困境
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1.1 前列腺疾病是最常见的男科疾病之一
在线问诊是互联网时代患者寻医问药的重要途径之一，由于男科疾病的隐私性，在线问诊的活跃度也很高。

从随机选取的上百万条男科问诊数据来看：

 前列腺疾病已成为最主要的男科疾病之一，且近几年其占比持续上升

 2022年，三类前列腺疾病在男科问诊中的占比已达到38%

 前列腺癌、前列腺增生近两年占比显著上升，作为典型的老年病、慢性病，这与人均寿命的提升、生活方式变化、

健康体检的发展普及，以及中老年男性对健康的重视程度提高等因素有关。

数据来源：在线问诊平台，N=1,000,000，2018-2022
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1.2 前列腺疾病患者人口学属性

城乡来源占比：明确提及生活所在地的患者城乡分布情况，n=2,500
城市等级TGI：相较于全体人群，相应分组（如一线城市）的倾向性指数，大于100则表示有倾向性

1.2.1 地域特征：城市患者更多

前列腺疾病有一定的地域差异。

综合患者就诊、搜索、电商购药、短视频、信息流平台观看科普内容等体现的各省份TGI指数，我们综合

计算出了前列腺疾病热度指标：

 城市患者发病更多，约为农村的两倍；

 发病倾向与城市等级呈正相关，一、二线城市的发病倾向性显著高于三、四线地区。
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地域热度指数：根据在线问诊、搜索引擎、电商、短视频平台、信息流平台等关注前列腺疾病人群地域分布综合计算

1.2.1 地域特征：城市患者更多

具体省份来看，上海、广东、湖北、江苏、北京等省份，前列腺疾病的就诊、疾病知识学习、线上购药等行为

更活跃，即这些区域的患者，对疾病的认知程度更好，重视程度更高：

前列腺疾病地域热度指数 : 高 低

72

73

79

81

85

85

88

100

安徽

河南

陕西

北京

江苏

湖北

广东

上海

前列腺疾病热度指数较高的省份



◼ 中国男性前列腺健康白皮书

数据来源：医患问诊中提及的年龄分布，n= 384,931 数据来源：医患问诊中提及的年龄分布，n= 85,381

1.2.2 患者年轻化趋势明显

 前列腺炎以18-54岁患者为主，占比约为89%

 其中25-34岁占比最高，约40%

 近年趋势来看，18-24岁患者就诊比例显著上升：

 前列腺增生患者以45岁以上为主，占比约95%

 也存在一定年轻化趋势，近两年55-64岁占比有所上升：

从青春期开始，前列腺疾病会伴随男性一生。

从就诊的患者年龄分布来看：
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注：人生阶段TGI指与全人群相比，前列腺炎人群在相应人生阶段的倾向性，大于100则表示有倾向
人生阶段数据来源：在线搜索、问诊数据，样本量约50万人

数据来源：百度、在线问诊

1.2.3 前列腺炎在学生阶段多发，但就诊情况较差

（1）前列腺炎在学生阶段发病较多

 从前列腺炎患者的人生阶段来看，学生阶段占有相当高的比例，

从初中到大学阶段均有分布，学生阶段患者占总人群的约37%；

 从TGI指数（不同阶段的倾向性）来看，成年后的学生阶段，即

大学生、高中生阶段最高，其次为初中阶段，均达到约200%的

倾向性：

（2）学生患者就诊情况不乐观

虽然学生阶段患者患病占比和倾向均较高，但就诊治疗情况不容乐观。

 从搜索人群（有疾病需求的人群）与就诊患者人群年龄分布的对比来看，

24岁以下搜索占比31%，但在就诊中的占比仅16%，即学生阶段患者的

就诊率约为工作阶段的一半

 学生阶段年龄小、知识匮乏，遇到此类问题也常常羞于启齿求助：

 学生阶段自主社会行为能力较弱，而前列腺炎有较强的隐私性，在患病后，患者常会默默忍受，缺乏家人、朋友的帮助，导致就诊率偏低

 这无疑对病情缓解和治疗十分不利，与前列腺疾病“早发现、早治疗”的原则相违背，因此从家庭、学校和社会的角度，都需加强对学生阶

段前列腺疾病的关爱和帮助。
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注：学历TGI指与全人群相比，前列腺疾病人群在相应学历人群的倾向性，大于100则表示有倾向

1.2.4 高学历人群更关注前列腺疾病

 前列腺疾病的关注度与学历高低呈正相关，前列腺炎在本科以上人群的TGI为150，前列腺增生更是高达269

 针对这种不均衡的现状，未来需要加强全民的健康意识，让更多人对前列腺疾病提起足够的重视，不断学习、加强交

流、提升认知、减少复发、改善预后
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数据来源：阿里健康，2022年9月
注：职业TGI指与全人群相比，前列腺疾病人群在相应职业人群的倾向性，大于100则表示有倾向

1.2.5 哪些职业更容易得前列腺炎：动起来更健康

不同职业患前列腺疾病的倾向性有显著差异，这通常与疾病的发病机理有关

 整体来看，需要长期久坐、室内工作较多的工作，前列腺炎患者更多，如公司职员；

 患病倾向更高的是学生（132%）、科研人员（120%）：
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1.3 前列腺疾病患者互联网行为特征

1.3.1 前列腺需求人群互联网活跃度很高

最新数据显示，我国网民数量已超过10亿人，前列腺作为国民性疾病，患者中自然也有大量网民，他们从各类需求出

发，活跃于各大互联网平台中。

 以月度为单位来看，常见的互联网平台中，前列腺疾病相关的活跃用户数量达几百万人次

 具体平台来看，用户会在在抖音、B站等视频平台观看科普内容，与医生、病友互动讨论；在微信、今日头条、百

度、知乎等平台中查找信息、阅读科普文章；在电商平台购买相关产品等
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数据来源：百度，2022年9月

1.3.2 线上搜索寻求自我诊断&自我药疗

搜索引擎检索是患者主动获取信息的行为，是他们对疾病认知和关注点的直接体现。

以百度搜索为例：

 “问症状”“如何治疗”“吃什么药”是排名前三的搜索内容；

 前列腺炎问症状的占比64.5%，前列腺增生更是高达72.7%，说明患者对疾病的基本认知还是缺失的，需要通过搜索

症状来自我诊断；

 而“如何治疗”在前列腺炎和前列腺增生的搜索率均较高，说明患者对前列腺疾病这种隐私性疾病，患者有较强的自

我药疗需求：
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在另一大国民应用抖音中，患者也会积极搜索疾病相关内容。

 高热度的搜索内容与百度十分接近，热度最高的是症状、

治疗方法等；

 对于前列腺炎，会有较多患者关注“能否自愈”：

数据来源：抖音，2020年9月~2022年9月

1.3.2 线上搜索寻求自我诊断&自我药疗

从疾病的关联搜索内容中，能体现出患者对疾病的认知，以及对解决

方案的关注。以前列腺炎为例，患者关联搜索较多的有：

 相关症状：尿频尿急、尿不尽、尿等待、尿分叉

 合并症：阳痿早泄、尿道炎、盆腔炎等

 解决方案：油菜花粉（前列康）、在线医生等
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数据来源：阿里， 2022年9月

1.3.3 电商购买活跃，药品和器械为主

当一个疾病的治疗市场较为成熟时，消费者会自主到电商购买产品。

从电商的品类供给和消费情况，也能帮助理解消费者对解决方案的心智占位。

以前列腺炎为例：

 目前的电商购买品类中，药品整体约占55%，其中OTC略多于处方药

 医疗器械占比45%，其中以理疗仪为主，即除用药外，消费者对于使用物理手段辅助治疗的认可度较高；但此类产

品通常售价较高（平均售价2000元以上），评价褒贬不一
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现有沟通平台的特点和问题：

◼ 现有的线上平台已具备一定的丰富性，能够初步满足用户了解信息、寻求慰藉的需求，但内容质量仍有提升空间，也常夹杂各类营销信息；

◼ 这类互动重点解决的是牵线搭桥的作用，让有需求的患者与各类解决方案提供方发生联系，后续一对一深度沟通；

◼ 对广大患者来说，可以按需到各类平台进行学习和互动，但对于具体的治疗和用药指导，还是建议求助于专业医院和医生

1.3.4 “吾有一友”：不敢去医院、线上互动需求旺盛

由于前列腺疾病的隐私性、复杂性等特点，产生了较多与专业医生、病友交流互动的需求。在各类具有社交属性的平台中，由于各平台自身

特色、文化氛围和用户属性的差异，互动行为呈现明显的区别。

其中，百度贴吧、知乎等是传统的论坛式平台；抖音、哔哩哔哩等新兴视频媒体也附带很强的社交属性，患者可以通过弹幕、评论等形式与

作者和其它观众进行充分互动：

资料来源：根据线上大数据内容整理绘制
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1.4 前列腺患者的困境

从患者线上行为和互动内容来看，目前前列腺疾病的患者认知和治疗中存在较多问题。

1.4.1 治疗选择不当，导致“劳民伤财”

由于疾病的难治性，使市场上仍然充斥着非正规的产品、医疗服务，一方面使疾病的治疗走了弯路，更

加迁延难愈，另一方面也极大提高了患者的决策难度、治疗成本：

资料来源：线上平台中病友交互内容整理
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1.4.2 严重影响生活质量和社会融入

常见症状尿频、夜尿导致影响正常工作、出行、休息；泌尿、性功能问题，也常会影响患者对自身的评价，

继而甚至影响婚恋等：

资料来源：线上平台中病友交互内容整理
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前列腺患者症状感知与就诊情况

 症状感知：前列腺如何刷“存在感”

 前列腺疾病就诊情况

 检查与确诊现状
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数据来源：医患问诊，n=384,931

2.1 症状感知：前列腺如何刷“存在感”

健康就像空气，只有出了问题，才会注意到它的存在；

前列腺健康也是如此，当它出现问题，就会从各个角度来引发不适，刷“存在感”

2.1.1 前列腺炎中，慢性非细菌性前列腺炎占比约90%

 从诊疗数据来看，Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ型的分型不常提及

 医患沟通中通常直接使用细菌性前列腺炎、慢性非细菌性前列腺炎等作为诊断的名称

 其中细菌性前列腺炎整体占比约10%，非细菌性占比约90%：
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数据来源：在线问诊，n= 470,312

2.1.2 前列腺疾病中，尿路症状和局部疼痛最常见

（1）前列腺疾病中，患者有感知的常见症状，从类型来看，主要有下尿路症状、性功能障碍、局部疼痛、

全身症状、精神症状等，不同病种的症状表现有所差别：

 对于前列腺炎，除尿路症状外，局部疼痛坠胀的比例也较高，约为30%

 前列腺炎患者有17%存在早泄、阳痿等性功能问题；

 患者通常处于性旺盛期，性功能的问题，既可能是前列腺炎引发的症状，也可能是合并症；

 前列腺增生属于退行性病变，病程更长、进展更缓慢，主要表现在尿路症状，占比75%：
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数据来源：在线问诊，n= 470,312

2.1.2 前列腺疾病中，尿路症状和局部疼痛最常见

（2）各疾病在具体的症状表现也有所不同

① 首先是尿路症状：

 各类前列腺疾病，最常出现的尿路症状均为尿频、尿急、尿不尽；

 但急性细菌性前列腺炎，更多出现尿痛、尿道灼热；

 前列腺增生，更多出现排尿困难、夜尿、尿潴留

③其它几类症状在不同疾病中差异不明显，出现较多的症状如下：

② 其次是局部疼痛、坠胀症状：

 各类前列腺疾病，最常出现的局部症状均为胀痛、痒、酸痛、坠胀

 急性细菌性前列腺炎，更多出现痒、刺痛、隐痛；

 前列腺增生，更多出现小腹胀、腰疼
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数据来源：在线问诊，n= 470,312

2.1.3 常见合并症及相互关系

除早泄、阳痿等性功能问题，前列腺患者的常见合并症有阴囊潮湿、精索静脉曲张、尿道炎等：

 急性细菌性前列腺炎更常合并尿道炎、龟头炎等其它下尿路、生殖感染；

 慢性前列腺更多合并阴囊潮湿、精索静脉曲张、肾虚；

 前列腺增生由于尿路阻塞问题，更常伴有肾结石等上尿路疾病
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数据来源：医患问诊，n=384,931

2.1.4 频繁手淫、久坐、泌尿生殖感染等是患者普遍认为的前列腺炎诱因

 目前医学上对前列腺炎的病因没有定论，通常认为病因较为复杂多样。

 患者有认知的病因主要是前列腺长期充血、免疫力下降、继发感染等，其中“手淫”是最

常想到的原因，占所有提及病因的近50%：
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数据来源：医患问诊，n=384,931

2.1.4 频繁手淫、久坐、泌尿生殖感染等是患者普遍认为的前列腺炎诱因

（1） 患者通常对“手淫”存在一定的负罪感，会主动向医生坦白，也是病友交流的核心话题

 过早、长期、频繁手淫，不重视事后清洁卫生，会大大增加前列腺炎的风险：

 从患者报告的手淫初始年龄来看，12-17岁，即初中、高中阶段，是接触、开始这一行为的高峰期，因此，这也是

各方加强关注和教育的重点阶段；

 超过75%的前列腺炎的患者手淫史超过5-10年

 从频率来看，75%的患者手淫频率，超出了每周一次的建议频率
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2.1.4 频繁手淫、久坐、泌尿生殖感染等是患者普遍认为的前列腺炎诱因

（2） 值得注意的是，患者开始手淫的年龄通常较小，而3-5年后，仍在高中阶段即出现前列腺炎症状的情况也较为普遍：

（3）判断是否手淫过度，主要看几个方面：

资料来源：病友交流互动内容整理

如果出现了其中一类或几类问题，就需要及时降低频率，使机能得到恢复。

 是否导致下体疼痛

 是否导致排尿困难、尿频尿急

 是否导致身体体能下降

 是否成瘾，沉迷其中无法自拔
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数据来源：医患问诊，n=384,931

2.2 前列腺疾病就诊情况

2.2.1 患病半年以上的占比约64%，其中3年以上的比例有又超60%

 现有诊疗情况来看，前列腺炎的患病时间通常较长，迁延难愈的特征十分明显

 具体来看，患病半年以上的占比约64%，其中3年以上的比例有又超60%：



◼ 中国男性前列腺健康白皮书

数据来源：医患问诊，n=384,931

2.2 前列腺疾病就诊情况

2.2.2 31%的前列腺炎患者发病到就诊延误时间超过3-5年，超过6年的有17%

就诊延误，错过了最佳治疗时机，是导致前列腺疾病迁延难愈的重要原因。

 前列腺炎就诊延误的时间通常较长，延误一年以上的比例约75%；

 发病时年龄小，对疾病认识不足，或初期症状较轻，导致重视程度不足；

 或由于隐私原因没有与家人及时沟通健康状况，是就诊延误的主要原因：
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数据来源：医患问诊，n=384,931

2.2.3 就诊驱动因素：54%的患者在症状加重了才就医

很多患者最终仍会选择就诊，进行正规治疗。

促使其就诊的直接驱动因素通常是：

 症状加重至无法耐受

 对性功能有了明显影响

 或单一/少量症状变为较多症状叠加

这些都会显著提高患者对疾病的重视程度和看诊意愿：
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数据来源：在线问诊，n= 470,312

2.3 检查与确诊

2.3.1 常用检查

进入到医院就诊环节，为了明确诊断、明确分型，临床医生通常会进行一系列的检查。

对于前列腺炎:

 医生重点详细询问病史和症状表现，以更好地进行疾病鉴别，占比为47%

 其次较多使用泌尿系统相关的实验室检查，占比42%

对于前列腺增生:

 实验室检查最为常用，具体手段是穿刺、psa检查等

 同时也会更多使用影像学检查，以判断增生程度，以及增生的前列腺与膀胱、尿道的关系；

 更多使用尿动力检查，以评估增生导致的泌尿功能受损程度：
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数据来源：在线问诊，n= 384,931

2.3.2 前列腺炎易反复，患者反复就医，饱受折磨

 由于确诊困难、易复发，部分患者会放弃继续治疗，默默忍耐病痛折磨；当然，这其中有部分患者的

症状会逐步好转，或呈波动状态；

 也有部分患者没有放弃治疗信心，或被迫将治病作为首要、主要的事业，这就会出现异地就医和转诊

于多家医疗机构的情况，这显然会带来很高的时间和金钱消耗：
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前列腺疾病现有治疗与用药分析

 治疗策略取决于症状严重程度

 科学治疗：信心和耐心是基础

 中西结合，快治慢养

 心理疏导和生活调节
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3.1 整体治疗策略：取决于症状严重程度

前列腺炎是否治疗、如何治疗，取决于症状的严重程度，即是否有明显的症状感知、影响正常
生活工作和精神状态：
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数据来源：在线问诊，n= 470,312

3.2 科学治疗：信心和耐心是基础

3.2.1 疗法多样，中成药/植物药是主力

 整体上，前列腺疾病的常用疗法主要有中药/植物制剂、化药、手术/物理疗法。

 针对前列腺炎的治疗，前列康等中药/植物制剂是患者和医生更常见的选择，占比近60%：



◼ 中国男性前列腺健康白皮书

数据来源：在线问诊，n= 470,312

3.2.1 疗法多样，中成药/植物药是主力

具体来看，前列腺疾病在治疗中使用的疗法十分复杂多样。从诊疗数据来看，常用的疗法&药物达到二十多类：

 药物仍是主流，使用最多的是清热祛瘀通淋的中成药、抗生素、α受体阻滞剂、补肾壮阳中成药、中草药，以及植物制剂/提取物；

 从使用倾向来看，慢性前列腺炎对各类疗法无显著倾向；

 前列腺增生由于集中在控制雄激素缩小腺体和解决泌尿困难，更倾向使用激素相关药物、5α-还原酶抑制剂、α受体阻滞剂等，以

及手术治疗：
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数据来源：前列腺炎医生处方，n=15,168

3.2.2 中西结合，灵活用药

实际治疗中，通常是多类疗法同时开展，联合用药、联合治疗的比例很高：

 联合用药情况来看，多药联用的比例近90%，其中2药联用和3药联用最为常见

 具体联用品种来看，医生多会建议中西药联合使用，中西结合的比例随着联用数量的提升而增加，多达到70%以上

 常用组合来看，最常见的用药方案是中成药/植物制剂（前列康等）+α受体阻滞剂（必坦等），3药联用通常会再加用抗生素
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数据来源：前列腺炎患者用药数据，n=55,137

3.2.3 用药持续时间（DOT）不足、方案调整频繁

（1）由于治疗复杂、易复发，前列腺炎患者往往会逐渐丧失治疗耐心，

从而在不同疗法、产品之间反复转换和尝试。

 从专业医生的角度，如《慢性前列腺炎中西医结合多学科诊疗指南》

中，推荐对于早期CBP 和CP /CPPS患者，可给予敏感性药物4-6周作

为一线治疗；

 但实际用药情况来看，多数患者用药持续时间（DOT）严重不足，有

43%的患者用药时间不足3周，37%的患者为3-4周，坚持用药5周及

以上的比例仅为20%

 患者进行方案调整的情况十分常见。很多时候几天不见疗效，就会转

向其它医生/疗法，这会导致应有的治疗效果变差，也会增加很多额外

成本。

（2）另一方面，患者不能坚持用药，也是考虑到用药风

险等，以抗生素为例，一方面担心导致耐药，另一方面也

会导致肠道菌群紊乱等，引发更多全身性症状：

这时可以考虑尝试天然植物制剂（如前列康等），对于提
高免疫力、促进微循环、抗炎消肿止痛等方面有确切效果。
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3.2.4 病情易反复，专家推荐快治慢养

由于任何疗法见效都需要一定周期，耐药复发、停药复发的现象也很普遍，很多患者在阶段性症状缓解后自行停药，

导致病情反复发作。

 从实际诊疗来看，患者复发的比例十分常见，复发2次及以上的比例超过60%

 针对病情反复的情况，专家建议快治慢养的用药策略，使用坦索罗辛缓解急性症状，同时长期服用前列康等植物

制剂对前列腺进行养护，预防复发：

数据来源：医患问诊中患者描述内容；相关专家诊疗用药建议整理
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数据来源：各类线上平台中患者提及的购药渠道，n=14,985

3.2.5 自主购药较多，线上购药活跃

由于老患者较多，常常“久病成医”，前列腺患者自主购药的比例很高：

 零售药店占比过半，医院相对较少

 由于疾病的隐私性，以及线上购药的便捷性，O2O（如叮当快药）等网上购药的行为愈发普遍

 疫情常态化，也使线上购药的习惯得以延续：
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数据来源：医患问诊，n= 384,931

3.3 其它治疗

3.3.1 心里疏导十分必要：整个人都不好了

 前列腺炎是典型的心身疾病。由于私密性强、症状多样、难以治愈、容易复发等特点，常常会使患者承受很大的

心理压力，一方面会对病情过度关注，无形中加重了心理和身体负担；另一方面也可能对治疗失去信心和耐心

 因此，在临床治疗中，医生通常会积极关注患者的心理状态，进行开解和疏导，帮助患者放下包袱、重塑治疗信

心；同时也建议患者积极与家人沟通，取得相应的理解、支持、关爱和帮助。
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3.3 其它治疗

3.3.2 生活方式调节：健康生活、预防复发

 前列腺不是单一器官的疾病，与整个盆腔体系，以及整体免疫力都息息相关

 对于前列腺疾病要强调系统治疗、综合治疗，生活方式调节是其中的重要组成部分

 前列腺炎应该是“三分治、七分养”

 具体如何养，要从诸多方面展开：
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现状问题与改进建议
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（5）患者存在较多误区
对于病情的夸大和过度渲染。前列腺患病率很高，但是隐私度高，病情交流少，没有对比，盲目听信各类宣传，会认为自己的
病情“比别人重”；
患者常到网上查找信息，也存在一些误导，如前列腺炎“治不好”、可以“快速治愈”等，都会让患者“误入歧途”，需要加
强引导。

4. 现状问题与改进建议

（1）发病率高，愈发年轻化
前列腺疾病已成为男科最长间的疾病需求之一，且存在明显的年轻化趋势，对于疾病的早发现、早治疗，如对学生阶段
前列腺炎的教育和关注，显得愈发重要。

（2）疾病认知有待提升
由于疾病的病因复杂、症状多样，较多患者对疾病的认知不足，且由于疾病的隐私属性，出现症状后容易出现紧张、
焦虑，难以自行对病情进行判断，需要更多科普教育。

（3）就诊亟待规范
目前前列腺疾病的就诊情况不容乐观，延误就诊的情况十分普遍，76%的患者就诊延误达一年以上，贻误了治疗时机，
导致病情迁延难愈；此外，患者对各类医疗服务和产品的选择也存在一定混乱，需要加强指导。

（4）不能坚持用药
由于治疗方法和病情的复杂性，以及易复发的特点，会逐渐消磨患者的耐心，能够足量足疗程用药的患者仅为20%；患者
会频繁调整治疗方案，导致效果无法保证，未来需加强对患者坚持用药的指导和监督。



◼ 中国男性前列腺健康白皮书

结论与展望



◼ 中国男性前列腺健康白皮书

5. 结论与展望

（1）应该更加重视男性的健康，尤其是前列腺健康

 长期起来，男性在社会和家庭常常都扮演着承担压力的角色，轻易不能“示弱”，因此对于日常健康的问

题，往往缺乏关注，导致很多疾病被忽视，延误治疗。

 前列腺疾病就是典型的问题之一，从本次研究中发现，其发病人群非常庞大，对患者的日常生活、精神状

态、社会融入等也有很严重的影响，但重视程度亟待提高。

（2）加强科普教育，提高国人对前列腺疾病的认知刻不容缓

 从海量的患者行为数据中可以发现，前列腺疾病的关注度较高，但认知有待提升。

 由于疾病的隐私性，患者普遍会先需求自我诊断、自我药疗，但前列腺疾病病因、进展、治疗都十分复杂，

患者常常难以准确掌握相关知识，需要不断加强相关的科普教育工作。

 目前对于前列腺疾病的认知在不同地域、人群中还存在较大的差异，对全民的教育、全面提升疾病认知，提

高男性患者生活质量，任重而道远。

（3）倡导科学健康的生活习惯是应对疾病的基础

 前列腺疾病具有典型的心身疾病的特征，患者在面临各种排尿、疼痛、性功能的身体症状同时，还要面对巨大的心理压力，

近四分之一的患者需要医生的心理疏导；

 病情常常迁延难愈，也与患者难以坚持管理各种危险因素，以及反复发作后丧失耐心和信心有关。

 因此，在前列腺疾病的治疗和长期管理过程中，需要坚持科学健康的生活习惯，如科学饮水、科学排尿、科学对待手淫等。

 对患者的身体健康和心理健康要同等对待，在保证良好身体状态的同时，增加与专业人士、共病人群的交流，分享经验，

增强信心。
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5. 现状问题与改进建议

（4）科学合理的治疗方案可以有效延缓和改善疾病进展

 前列腺疾病由于其生理解剖特征、病因复杂多样等原因，很难“快速治愈”，对前列腺疾病的治疗要有打持久战的

准备；目前患者用药时间普遍不足，需要加强监督管理。

 前列腺疾病治疗的药品和其它疗法种类繁多，如何根据自身特点，选定科学合理的治疗方案显得十分重要。

 从疾病诊疗用药大数据来看，中成药/植物药是主流的选择，而中西结合、快治慢养是更科学的治疗策略。

（5）隐私类产品方便快捷的触达越来越被接受

 前列腺疾病具有较强的隐私属性，患者常常需要下很大的决心才能去医院就医，也常常不希望身边的家人朋友等知晓。

 因此，作为能更好保护用户隐私、更加方便快捷的药品购买渠道，线上电商、O2O（如叮当快药）等，就成为更多前

列腺患者的选择。

 疫情常态化对线下购物的影响，使线上购药渠道的使用习惯更加普及；未来应进一步借助数字化的手段和工具，更好

地为广大前列腺疾病患者服务。


